IST ES EIN LEAKY GU'T?

za

Dieser Test ersetzt keine arztliche Untersuchung und stellt keine Diagnose dar! Er
dient lediglich zur Orientierung und groben Einschatzung deiner Beschwerden.

1. ICH HABE BLAHUNGEN UND/ ODER EINEN BLAHBAUCH:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

2. ICH HABE DURCHFALL UND/ ODER VERSTOPFUNG:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

3. ICH HABE NAHRUNGSMITTEL-UNVERTRAGLICHKEITEN/ALLERGIEN:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

4. ICH HABE HAUTPROBLEME:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

5. ICH HABE KONZENTRATIONSROBLEME UND/ ODER NEBEL IM KOPF:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

6. ICH BIN MUDE UND/ ODER ENRGIELOS:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

BAUCHGEFUHL-ERNAHRUNGSBERATUNG



7.1CH HABE GELENKSCHMERZEN UND/ ODER ENTZUNDUNGEN:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

8. ICH HABE STIMMUNGSSCHWANKUNGEN/ ANGSTE/ DEPRESSIVE
VERSTIMMUNGEN:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

9. ICH HABE INFEKTE UND EIN GESCWACHTES IMMUNSYSTEM:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/TAGLICH

10. ICH BIN GEREIZT UND ODER IM STRESS:

NIE SELTEN MANCHMAL OFT SEHR OFT/ TAGLICH

BERECHNE DEINE GESAMTPUNKTZAHL WIE FOLGT:
FRAGE 1-5: NIE= O, SELTEN= 2, MANCHMAL= 4, OFT= 6, SEHR OFT/ TAGLICH= 8

FRAGE 6-10: NIE= 0, SELTEN= 1, MANCHMAL= 2, OFT= 3, SEHR OFT/ TAGLICH= 4

0-15 PUNKTE: KAUM HINWEISE AUF LEAKY GUT

- Beobachte dich weiterhin und achte auf eine gesunde Lebensweise und eine gute
Darmgesundheit. Gerne helfe ich dir damit in der Bauchgefuhl-Ernahrungsberatung.
Wenn dich deine Beschwerden beeintrachtigen suche einen Arzt auf.

16-30 PUNKTE : MOGLICHE ANZEICHEN FUR EIN LEAKY GUT SIND VORHANDEN

- Lasse deine Beschwerden arztlich abklaren. Unterstlutzend helfe ich dir gerne in
der Bauchgefuhl-Ernahrungsberatung deine Darmgesundheit zu optimieren.

>30 PUNKTE : STARKE HINWEISE AUF LEAKY GUT SIND VORHANDEN
- Lasse deine Beschwerden aufjedenfall arztlich abklaren. Die Bauchgefuhl-

Ernahrungsberatung ware eine sinnvolle Erganzung, in der ich dich gerne
unterstutze.
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